
ÚVOD

Drevená podlaha je jednou z najobľúbenejších 
podlahových kry�n v interiéri. Svoj prirodzený a jedinečný 
dizajn nechá vyniknúť v každej miestnos�. Každodenné 
chodenie, vystavovanie rôznemu namáhaniu a nečistotám, 
ktoré si prinesieme z vonku, občasné nehody s vodou, 
potravinami, detskými farbami, domáce zvieratá či ak�vny 
život… Podlahy sú najviac ak�vne namáhané konštrukcie v 
interiéri, a teda dochádzka k ich rýchlejšiemu opotrebeniu v 
porovnaní s inými prvkami. Preto pri správnej a pravidelnej 
údržbe je možné podstatne predĺžiť, resp. zachovať kvalitu, 

odolnosť, vzhľad a docieliť tak aj dlhšiu životnosť podlahovej 
kry�ny. Nehovoriac o udržaní čistého a zdravého vnútorného 
prostredia. Mnoho ľudí nepripisuje údržbe až takú dôležitosť, 
a ako by jeden povedal: „Stačí predsa vedro vody, nejaké 
mydlo a mop. Čo by sa takto dalo pokaziť?“ Pomerne veľa. 
Preto uvedieme niekoľko všeobecných zásad, ako má správna 
údržba a čistenie podlahy vyzerať.
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Nepodceňujte prvé čistenie podlahy po montáži
Dôkladné odstránenie hrubých nečistôt a prachu metlou 
s mäkkými šte�nami, mopom z mikrovlákna alebo vysávačom 
s mäkkým nadstavcom. Podlahu následne vyčis�te vodou a 
prípravkom určeným na daný typ podlahy, ktorý doma máte. 
Postup opakujte aspoň dvakrát, resp. pokiaľ voda nezostane 
čistá. Pozor na premočenie podlahy. Medzi jednotlivými 
umývaniami nechajte podlahu prirodzene vyschnúť a mop 
vždy dobre vyžmýkajte.

Zabezpečte si čis�ace rohože / čis�ace zóny
Zabránite tak nanoseniu nečistoty, vody, piesku, kamienkov, a 
pod. z vonku. Ideálne je umiestniť takéto rohože ku všetkých 
vstupným dverám z exteriéru do interiéru.

Nepoužívajte prípravky, ktoré nie sú určené na čistenie 
podláh
Napríklad ocot, agresívne čis�ace prostriedky či rozpúšťadlá, 
drsné kefy či nevhodné nadstavce na vysávač. Ani univerzálne 
čis�če nemusia plniť účel. Môžu obsahovať látky, ktoré 
nerešpektujú pH danej podlahy, môžu ju vysušiť alebo môže 
byť podlaha po ich použi� klzká.

Menej vody = viac úžitku
Najväčším nepriateľom drevenej podlahy je voda. Vo 
všeobecnos� pla�, že akúkoľvek podlahu nie je vhodné 
vystavovať nadmernému premočeniu, tzn. umývanie príliš 

mokrým mopom / handrou, resp. ani časté umývanie nie je 
úplne ideálne. Obzvlášť si treba dávať pozor pri drevených či 
laminátových podlahách, kde môžu podlahy vplyvom vody 
napučať alebo sa inak deformovať.

Použite ochranné podložky pod nábytok
Či už plstené, korkové alebo gumené – umiestnite ich na 
spodnú časť nábytku a stoličiek. Plstené podložky sa 
odporúča pravidelne vymieňať, pretože priťahujú nečistoty a 
môžu byť zdrojom škrabancov.

Včasné odstránenie škvŕn
Ubezpečte sa, aby bola rozliata voda alebo iné teku�ny ihneď 
odstránené. Neodkladne odstráňte škvrny od kávy, červeného 
vína alebo kečupu, aby sa zabránilo vzniku trvalých škvŕn. Ak 
chcete odstrániť nepoddajné škvrny, obráťte sa na predajcu 
parkiet. Extrémne znečistené podlahy sa musia čis�ť ručne 
vlhkou handričkou. Nepoužívajte veľmi mokré u�erky 
s veľkým obsahom vody, pretože by mohlo dôjsť k napučaniu 
dreva. Nepoužívajte parné čis�če.

Pravidelná a periodická údržba
Pravidelnosťou sa myslí odstránenie každodennej nečistoty 
vhodným spôsobom. Periodická údržba predstavuje napríklad 
„sezónne“ oživenie - aplikovanie (údržbového) oleja/vosku na 
drevenú podlahu.



SPRÁVNA VLHKOSŤ A TEPLOTA V MIESTNOSTI

Údržba drevenej podlahy spočíva aj v dodržiavaní správnej 
vlhkos� a teploty v miestnos�ach. Vlhkosť v miestnos�, kde 
sa nachádza drevená podlaha, by nemala presahovať 55 – 65 
% bez ohľadu na ročné obdobie – či v lete alebo v zime. 
Zmeny vlhkos� by mohli spôsobiť fyzikálne zmeny a vlastnos� 
dreva, sprevádzané akus�ckými prejavmi (praskanie, vŕzganie 
a pod.). Primeranú vlhkosť v miestnos� treba udržiavať nielen 
kvôli podlahe, ale aj kvôli nábytku z masívu. V neposlednom 
rade, správna vlhkosť je dôležitá aj pre ľudský organizmus 

a jeho dýchacie cesty. Podlahu chráňte aj pred priamym 
slnečným žiarením, ktoré by mohlo drevo odfarbovať. Na 
okná použite ochranné kryty, žalúzie či záclony. Teplota v 
miestnos� by sa mala pohybovať medzi 18 – 22 °C. Tieto 
podmienky je možné monitorovať pomocou elektronického 
vlhkomeru alebo meteostanicou (obzvlášť dôležité počas 
vykurovacieho obdobia). Op�málnu rela�vnu vlhkosť je 
možné udržiavať pomocou elektrického zvlhčovača.

STAROSTLIVOSŤ PODĽA TYPU POVRCHOVEJ ÚPRAVY

Pri údržbe drevených podláh treba vedieť, že rôzne drevené 
povrchy vyžadujú rôzne spôsoby ošetrovania. Či už sa jedná o 
olej, vosk alebo lak, každá povrchová úprava sa líši v odolnos� 
a úrovni starostlivos� a údržby. Každý typ povrchovej úpravy 
vedie k potrebe rôznych techník ošetrenia a cyklov čistenia a 
údržby.

LAKOVANÉ POVRCHY
Po inštalácii drevených lakovaných podláh je nutné ich vyčis�ť 
špeciálnym čis�acim prostriedkom pre lakované povrchy. 
Čis�ace prostriedky sa dodávajú buď vo forme koncentrátu 
na riedenie vodou (postupujte podľa pokynov) alebo už 
v zriedenej forme čis�aceho prostriedku v podobe spreja 
(jednoduchšie a rýchlejšie riešenie). Pred samotným vlhkým 
čistením musí byť podlaha dôkladne povysávaná, aby sa 
odstránili tvrdé a hrubé nečistoty. Na dodatočnú ochranu 
parkiet použite prípravok na ošetrovanie parkiet, ktorý 
obsahuje určité percento laku. Po prvej impregnácii použite 
prostriedok na ošetrovanie parkiet 1-2 krát za rok, aby sa 
oživil lak a prekryli drobné škrabance. Po nanesení 
prostriedku na ošetrovanie parkiet, nevstupujte na podlahu 
niekoľko hodín. Postupujte podľa pokynov uvedených na 
výrobku. Ak chcete odstrániť agresívnejšie škvrny, obráťte sa 
na odborníka, kvôli vhodnos� rôznych čis�acich prostriedkov 
pre konkrétne škvrny. Nepoužívajte čis�ace prostriedky 
obsahujúce vosk. Nečis�te tečúcou vodou. Ak sa lak výrazne 
opotrebováva, je možné parkety prebrúsiť a opätovne 

prelakovať. Je veľmi komplikované svojpomocne obnoviť 
parkety po úplnom opotrebovaní laku. Brúsenie a lakovanie 
nechajte na odborníkov.

OLEJOVANÉ POVRCHY
Olejovaná povrchová úprava zvýrazňuje prirodzený vzhľad 
a štruktúru dreva, pričom samotný olej zvyšuje odolnosť voči 
opotrebovaniu, nečistotám a vlhkos�. Po samotnej pokládke 
podlahy alebo počas pokládky môže stále v interiéri 
dochádzať k vzniku stavebného prachu, a to predovšetkým z 
dôvodu nedokončených stavebných prác či zariaďovania 
interiéru. Drevená olejovaná podlaha je v období zrenia 
povrchu veľmi citlivá na poškodenie stavebným prachom a 
mechanickým poškodením. Stavebný prach má silne alkalické 
(zásadité) pH, ktoré reaguje s nedozretým povrchom a 
zapríčiní jeho povrchové poškodenie formou zmatnenia 
povrchu podlahy. Navyše prach pri používaní a čistení podlahy 
pôsobí ako jemné brusivo a poškodenie podlahy ďalej 
prehlbuje. Pokiaľ možno zamedzte vzniku prachu a podlahu 
pred zaprášením chráňte! Pokiaľ však podlahu zakryjete, 
dbajte, aby prach nevnikal pod prikrývku, kde sa potom s 
vedomím zakrytej podlahy zašliape do pórov dreva a 
kamienky môžu vytvoriť hlboké, ťažko opravovateľné 
poškodenie. Majte na vedomí, že pri zakry� podlahy, 
pozastavujete dozrievanie oleja a doba vyzrievania sa tým 
patrične predlžuje. Podlahu však nezakrývajte na dobu dlhšiu 
ako 3 týždne.
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STAROSTLIVOSŤ PODĽA TYPU POVRCHOVEJ ÚPRAVY

Na čistenie olejovaných podláh používajte výlučne 
prostriedky odporúčané výrobcom podlahy. Pri čis�acom 
prostriedku, ktorý používate, postupujte podľa pokynov 
výrobcu. Všeobecnými inštrukciami sú povysávanie podlahy 
alebo dôkladné vyčistenie podlahy. Čis�aci prostriedok pred 
aplikáciou dôkladne premiešajte. Koncentrované prostriedky 
rozrieďte s vodou (postupujte podľa návodu na výrobku). 
Naneste čis�aci prostriedok na drevenú podlahu pomocou 
mäkkej tkaniny namočenej v roztoku. Roztok nesmie kvapkať 
z látky. Pre väčšie povrchy použite dve vedrá, z ktorých jedno 
obsahuje zmes vody a čis�aceho prostriedku a druhé 
obsahuje čistú vodu na opláchnu�e handričky. Vždy 
prepláchnite handričku v čistej vode pred ponorením do vody 
obsahujúcej čis�aci prostriedok. Čis�acu handričku po 
vyčistení podlahy dôkladne vyperte, aby ste ju mohli 
opätovne použiť. Pravidelne udržujte svoju podlahu čis�acim 
prostriedkom na olejované povrchy. Najprv, ho používajte 
každý týždeň alebo v závislos� od starostlivos�, ktorú vaša 
podlaha potrebuje vzhľadom na jej opotrebenie, ale nie 
menej ako raz za mesiac. Pri každom použi� čis�aceho 
prostriedku pre olejované povrchy, bude vaša podlaha menej 
náchylná na nečistoty a škvrny. Po pravidelnom “mokrom” 
čistení môžete odstrániť zostávajúce tvrdé škvrny s 
niekoľkými kvapkami koncentrovaného čis�aceho prostriedku 
aplikovaného priamo na škvrny. Nechajte pôsobiť približne 5 
minút a očis�te ju znova s normálnym čis�acim roztokom 
(voda + čis�aci prostriedok). Olejované povrchy sa musia 
pravidelne obnovovať aj údržbovým olejom. Použi�m oleja na 
povrchy, na ktorých sa ochranná olejová vrstva opotrebovala, 
podlaha získa opäť príjemný vzhľad. Používajte vhodný olej 
(prírodný alebo biely), v závislos� od toho, akým olejom máte 
naolejovaný povrch. Pred aplikáciou oleja musí byť podlaha 

úplne čistá. Je potrebné odstrániť zvyšky čis�acich 
prostriedkov, podlahu vyčis�te intenzívnym čis�acim 
prostriedkom. Potom začnite olejovať podlahu. Podlahu 
olejujte skôr, ako sa ochranná vrstva úplne opotrebuje, 
pretože sa stra�  pekný vzhľad podlahy, ktorý nemusí byť 
znovu obnovený. Pri olejovaní musí byť teplota miestnos� 
medzi 16° a 20° C. Aplikujte olej na podlahu a rovnomerne ho 
rozotrite pomocou leš�aceho stroja s vhodnou plsťou alebo 
ručne s bavlnenou handričkou. Nechajte 10 až 15 minút  
pôsobiť. Postup opakujte dovtedy, pokým bude celý povrch 
dobre impregnovaný. Všetok nadbytočný olej, ktorý nevsiakol 
do podlahy, odstráňte vhodnou handričkou. Aby sa zabránilo 
prílišnému použi�u oleja na jednotlivé vrstvy, odporúča sa 
použiť rozprašovač. Po hodine ručne preleš�te podlahu alebo 
použite leš�aci stroj (150 otáčok za minútu) s bielou alebo 
červenou plsťou pre lepšie výsledky. Rohy v miestnos�ach 
alebo iné ťažko dostupné miesta vyleš�te ručne. Leš�te 
dovtedy, kým nebude povrch suchý. Posledné leštenie musí 
byť vykonané v smere drevených vlákien.
Upozornenie: Nebezpečenstvo samovznietenia! U�erky 
nasiaknuté olejom musia byť opláchnuté vodou ihneď po 
ukončení prác a vysušené vonku. Olej nechajte schnúť 
najmenej 24 hodín pred použi�m podlahy. Olej sa vstrebáva 
približne jeden týždeň, preto buďte zvlášť opatrní, napr. pri 
presúvaní nábytku. Na zvýšenú ochranu pro� nečistotám 
môžete povrch dodatočne ošetriť s čis�acim prostriedkom až 
po približne 7 dňoch.
Nepoužívajte u�erky obsahujúce mikrovlákna, môže sa stať, 
že vaša podlaha zdrsnie a bude náchylnejšia na zachytávanie 
nečistôt. Používajte iba u�erky vyrobené z prírodných 
materiálov ako bavlna alebo plsť.
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Toto sú všeobecné pokyny pre starostlivosť a údržbu drevených podláh. Každá podlaha má špecifickú úpravu, ktorá si vyžaduje 
individuálny prístup a použi�e vhodných prípravkov odporúčaných výrobcom. O vhodnos� použi�a prostriedkov k údržbe Vašej 
podlahy sa informujte priamo v našej predajni BAUSAD, spol. s r.o..


